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LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
~ AN ]

SAMEDI
L ——

100% ABDOS
9H30-10HOO

PILATES L AERO-DANCE N GYM POSTURAL

10H00-10H45 VINYASA 10H00-10H45 YOGA 10H00-10H45

10H00-10H45 OHOO-10H45

.

v

STRETCHING
| 10H45-11H15

STRETCHING AERO-DANCE

10HO00-10H45

y PUMP
CROSS PUMP YOGA ! CROSS

12H15-13H00 12H15-13HO00 12H15-13H00 12H15-13H00

11HOO-11HA45

STEP CROSS ! PUMP STEP DEBUTANT
18H15-19H00 18H15-19H15 18H15-19H15 18H15-19H00

horaires et jours sont susceptibles d'étre modifiés

STRETCHING
19H15-19H45 ® 19H00-19H45

MOVE - CARDIO

19H00-19H45 19H15-19H45

STRETCHING " STRETCHING |
19H45-20H15 19H45-20H15

@ Leite’s Move - 188 rue de la Tréfilerie - MEXIMIEUX | Horaires d’accueil
Lundi au vendredi : 8h30 - 13h30

Samedi : 9h00 - 13h00

O Iaitumuvu@;muil}.:am

O 0650306086



